
40 jours de découverte pour enfants et familles

Allons vers Pâques avec un extrait de la Bible et une prière par jour !

Que vous soyez parent, grands-parent ou juste très concerné par l’annonce de 
l’Évangile aux enfants, vous vous êtes peut-être un jour posé cette question  :  
« comment partager un temps spirituel dynamique, simple et profond avec les 
enfants  ? »

Les 40 jours qui précèdent la fête de Pâques (le carême), peuvent devenir pour les 
enfants et chaque membre de la famille, une occasion joyeuse d’approfondir sa 
foi. C’est ce que va permettre cette animation.

Comment utiliser  
ce calendrier ? 

Ce parcours propose des 
moyens simples pour redécouvrir 
certains textes d’évangiles et 
pour prier. Le but est de nous 
préparer à célébrer Pâques, 
et de préparer nos cœurs à 
accueillir la vie nouvelle offerte 
par le Christ. L’objectif est aussi 
de donner le goût de découvrir 
la Bible et la prière aux enfants. 
Ce calendrier offre plusieurs 
portes d’entrée pour cela :  

v e r s  P â q u e s   !
EN CHEMIN



V E R S  P Â Q U E S   !

EN MARCHE

2    I   INTRODUCTION

Pour les enfants de 7 à 10 ans environ

Un texte biblique quotidien, suivi d’un petit commentaire et d’une prière.
Souvent une question précède la lecture du texte biblique, ou la suit. Elle est 
là pour stimuler la réflexion de l’enfant et le rendre acteur dans ce temps 
partagé avec l’adulte. Il est important de lui laisser le temps de s’exprimer 
avant de continuer. Chacun de ces temps avec l’enfant se termine par une 
prière, mais l’enfant peut bien sûr prier librement. Certains enfants plus 
grands, peuvent aussi lire et prier seuls.

Chaque semaine, l’enfant recevra une carte illustrée sur laquelle il 
pourra dessiner son texte préféré parmi ceux de la semaine écoulée, et y 
exprimer sa propre prière.

Ces cartes sont disponibles sur le site internet dédié paquesencadeau.fr. Il vous 
suffira de les imprimer, de les découper, puis de les relier avec un joli ruban !

> 	À vous de trouver le moment favorable dans la journée pour vivre ce 
temps avec l’enfant. Le soir, avant le coucher est souvent propice au 
recueillement.

Pour toute la famille

Une célébration de 30 min à vivre 
en famille. À l’exception  de la 
première semaine, qui démarre 
le 1er mercredi du carême, appe-
lé traditionnellement le « mercredi 
des cendres », le dimanche ouvre 
chaque semaine du carême. 
Chaque célébration est organisée 
autour de la thématique hebdo-
madaire, et propose de vivre une 
animation tous ensemble. Il est 
bon que chaque membre de la 
famille puisse y jouer un  rôle et 
que les frères et sœurs y trouvent 
leur place, y compris le « petit » qui 
ne sait pas lire.  


