
22   I    TEXTES ET PRIÈRES

P O UR   D E C O UVR   I R  J ESUS  

EN MARCHE

L U N D I 	

Jésus le bon berger  
	 Évangile de Jean 10.11-15  

Jésus dit «  Je suis le bon berger  », le bon berger donne sa vie pour ses 
brebis. Jésus a voulu dire qu’il connaît et aime chacun de ses enfants, et 
qu’en cas de danger pour nous, il est toujours prêt à nous défendre. Il est 
prêt à s’interposer, c’est-à-dire à se placer entre le danger, le mal, et nous, 
comme le berger affronte le loup pour protéger ses brebis. C’est même ce 
qu’il a fait en mourant sur la croix. Il s’est placé entre le péché, le mal et nous. 
Il nous a ainsi délivrés du mal !

Prière
« Merci Seigneur, car tu es mon berger. Je suis en sécurité avec toi. Tu as 
même accepté de te mettre en danger, et de mourir pour que je sois en 
sécurité. Merci pour tout ce que tu fais. Je te présente mes amis, mes voisins… 
Toi qui aimes chacune de tes brebis, protège-les aussi s’il te plaît. Amen. »

M A R D I 	

Jésus, calme tout ! 
	 Évangile de Matthieu 8.23-27  

> Que fais-tu quand tu as très peur ? (Ecouter l’enfant, puis lire le texte 
biblique).

Quand cette grande tempête s’est levée, les disciples ont eu très peur eux 
aussi ! Mais, ils ont eu le bon réflexe, ils ont appelé Jésus à leur secours et 
ils ont été sauvés. Ils étaient très étonnés de voir que Jésus avait le pouvoir 
d’apaiser la mer et le vent ! De même, Jésus a le pouvoir d’apaiser nos cœurs 
quand nous vivons des choses difficiles, qui sont comme des tempêtes dans 
notre cœur. 

Jésus nous dit comme à ses disciples  : « Pourquoi avez-vous peur ? Ayez 
confiance en moi. » Je suis là et j’ai le pouvoir de vous sauver.

Prière
«  Seigneur, ta présence est forte et apaisante à la fois. Je me sens bien 
quand je pense à toi. Tu me calmes quand je suis emporté (e) par ma colère, 
ou quand j’ai très peur. Accorde à toute ma famille la grande confiance en toi 
dont tu as parlé à tes disciples. Accorde-nous ta paix tous les jours. Amen. »


